Az antioxidansokban rejlik a hosszu élet titka?

A tudosok el6tt ismeretes, hogy az antioxidansok szerepe a szervezet egészséges
miikodésében, egészségiink megorzésében kiemelkedéen fontos. Amerikai kutatdok
azonban vizsgalataik alapjan azt feltételezik, hogy a szervezet akar 20 szazalékkal
tovabb élhet a természetes antioxidansok, pontosabban egy bizonyos enzim bevitelével.
Az eddig csak egereken elvégzett kisérletek eredményei azzal kecsegtetnek, hogy a
moédszer emberi alkalmazasa esetén a 100 éves atlagéletkor is elérhetové valik.

A Washington Egyetem (UW) tuddsainak a Science Express majusi szamaban

megjelent tanulmanya azt az elméletet tamasztja ala, mely szerint az
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A szabadgyodkoket, melyeket

Dr. Szabé Csaba Mindentudés
Egyeteme- el6addsaban - sejtbeli tevékenységiik miatt - taldldan
kamikaze-molekuldknak nevez, korabban szamos betegséggel
Osszekapcsoltak, példaul a szivrohammal, a rakkal és mas, korhoz,
Oregedéshez  koOthet6  betegségekkel. A  szabadgyokok a
szervezetlinkben természetesen is képzddnek, de a koérnyezeti
artalmak és a helytelen életmdd kovetkeztében is elszaporodhatnak.
Természetes folyamat példaul a hidrogén-peroxid keletkezése és
lebomldsa, melynek melléktermékei a szabadgyokok.

Az amerikai kutatast vezet6 Peter Rabinovitch kollegdival olyan
egereket nevelt, melyek a szokasosnal nagyobb mennyiségil katalazt
termeltek. Ez az enzim antioxidansként mikodik és elGsegiti, hogy az
anyagcsere-folyamatok soran kialakulé hidrogén-peroxid (H202)
vizzé és oxigénné bomoljon. Erre azért van sziikség, mert a hidrogén-
peroxid elszaporodasa a szdvetekben roncsold hatdssal lehet a sejtre. ;
A roncsold hatast a hidrogén-peroxid szabadgytkei okozzak, melyek a R

sejt kémiai folyamatait gatolhatjdk, ami esetenként Ujabb Az 6regedést a szabadgyskok
szabadgyokok termeléséhez, s igy egy 6rdogi kérhoz vezet. befolyasoljak inkabb...

A vizsgalatokbol kidertlt, hogy az enzimekkel tultaplalt egerek atlagban 20 szazalékkal tovabb éltek, és
az is bebizonyosodott, hogy a kezelt allatoknal a szivbetegségek és a ttbbi, jellegzetesen 6regkori
betegség is kisebb szamban fordult el6.

Az emberi szervezetben a reaktiv oxigén kifogasaért a SOD ( szuperoxid-diszmutaz enzim) a
felelés. A MATUZALEM® SOD aktivitasa a mérési eredmények szerint a legrosszabb esetben is
tobb mint 67%.

"A kutatdsi eredményeink féként azt mutattak, hogy a szabadgydkoknek és kiilondsen a reaktiv oxigén
fajtdknak (ROS) kiemelt szerepik van az 6regedésben" - dllitotta Peter Rabinovitch a tanulmany
megjelenésekor. (ROS - a szervezetben természetes korlilmények kozott keletkez6, erételjes oxidativ
tulajdonsaggal rendelkezdé vegytlletek.) A kutatd Ggy véli, hogy felfedezésik segitségével Uj
gyogyszereket és gydgymoddokat lehet kifejleszteni, melyekkel a szabadgyokdk "tamadasatdl" lehetne
megdvni a szervezetet. Ezen felll természetesen az sem kizart, hogy az Uj technoldgiakkal az emberi
élettartam is kitolhaté lenne, amely igy akar 100 év folé is kerilhet.



Ugyancsak 100 év feletti atlagos életkorral kecsegtetnek a Florida
Egyetem €s a Wisconsin Egyetem kutatdi, akik viszont egészen mas
eredményre jutottak vizsgalataik kozben. Ok az Oregedés
lassitasara nem enzimek bevitelét, hanem megfeleld mennyiségl
testmozgast és diétat ajanlanak. A mult heti Science magazinban
megjelent tanulmanyukban azt allitottak: nem az oxidativ stressz,
a szabadgyokok és az antioxidansok kialakulé egyensulyzavar
lehet az 6regedés f6 okozdja, hanem az a mutacid, mely a
mitokondriumban megy végbe a tllsllyossag és a mozgashiany
miatt. Szintén egereken végzett kisérletekkel azt mutattak ki,
hogy a fejlettebb sejtekben "energiafeldolgozé gyarként" lizemeld
mitokondrium mutacidinak felgytilemlése a programozott sejthalal
g cgyik valtozatdhoz, az apoptoézishoz, és Osszességében lényeges
életkorcsokkenéshez vezet. A vizsgalt egerekben ugyanis szabad
. utat adtak a mutacidknak, ezadltal azok szabadon
"gardzdalkodhattak". Az eredmény: egereik az atlagos életkor
harmada kortl, 8-9 hét utan kimultak. A mitokondriumban
végbemend mutaciok fé okozdja az egészségtelen taplalkozas és
a kevés mozgas, ezért az orvosok szerint sok mozgas és szigoru

...avagy a helyes életmod?

diéta lehet a hosszu élet titka.

A MATUZALEM® hatéanyagai révén képes a mitokondridlis DNS degeneralédasanak,

Ty

Mindkét kutatds tagjai elismerik, hogy az 6regedés okaként nem lehet kizardlag egyetlen faktort
megjeldlni, hiszen egy rendkivil komplex folyamatrél van sz6. A legljabb eredmények vizsgalatanal
nem szabad elfelejteni, hogy abban, hogy valaki milyen hosszan él, nagy szereplik van a géneknek, a
kérnyezetnek, amelyben az egy-egy ember él, az ételeknek, melyeket elfogyaszt, a stressznek és mas
életmodbeli hatasoknak is.
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